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À QUI S'ADRESSE CE DU ?
Ce  D i p l ôme  Un i v e r s i t a i r e  s ’ ad r e s s e  :

ARGUMENT ET OBJECTIFS
DE LA FORMATION

Ce  D i p l ôme  Un i v e r s i t a i r e  v i s e  d ’ abo r d  à  r é p ond r e

a u  be s o i n  s p é c i f i q u e  de s  p r o f e s s i o nn e l s  t r a v a i l l a n t

d an s  de s  c ab i n e t s  i n d ép endan t s ,  de s  i n s t i t u t i o n s

méd i c o -p s y c ho l o g i q u e s  e t  édu c a t i v e s ,  de s

hôp i t a u x ,  de s  l i e u x  de  v i e ,  ou  du  mi l i e u  de  t r a v a i l ,

a c c u e i l l a n t  de s  pe r s o nn e s  c on f r o n t é e s  au x

s i t u a t i o n s  s u i c i d a i r e s  ou  r i s q u e s  s u i c i d a i r e s  a i n s i

q u e  l e s  pe r s o nn e s  de  l e u r  en t o u r a g e  f am i l i a l .  L a

c omp l e x i t é  de s  pa t h o l o g i e s  a r t i c u l é e s  au x

t e nd an c e s  s u i c i d a i r e s  e t  au x  a c t e s  s u i c i d a i r e s  a v e c

l e u r s  c a u s e s ,  c on s équen c e s  e t  d yn am iqu e s ,  e s t

s u s c ep t i b l e  de  c r é e r  de s  s i t u a t i o n s  c l i n i q u e s

d i f f i c i l e s  à  gé r e r  l o r s  de s  p r i s e s  en  ch a r g e ,  c r é a n t

un e  s o u r c e  de  ma l a i s e  ch e z  l e s  p r o f e s s i o nn e l s  qu i

y  s o n t  c on f r o n t é s .

-  à  t o u t e  pe r s o nn e ,  a y a n t  une  e xp é r i e n c e  de

t e r r a i n ,  ou  s ’ i n t é r e s s a n t  au x  pe r s o nn e s  e t  au x

p a t h o l o g i e s  en  l i e n  a v e c  l e s  t e nd an c e s ,  r i s q u e s  e t

a c t e s  s u i c i d a i r e s  ob s e r v a b l e s  e t  d i s s imu l é s ,  ou  l e s

p a s s a g e s  à  l ' a c t e  c o r r é l é s  au  s u i c i d e  (Ba c  +  3

m i n imum  e t  c and i d a t u r e s  s u r  do s s i e r ) .

 -  au x  p r o f e s s i o nn e l s  (p s y c ho l o gu e s  c l i n i c i e n s ,

p s y c h an a l y s t e s ,  médec i n s ,  p s y c h i a t r e s ,

pa r améd i c a u x ,  en s e i g n an t s ,  édu c a t e u r s

s p é c i a l i s é s ,  i n f i rm i e r s ,  a c t e u r s  s o c i a u x )  t r a v a i l l a n t

d an s  l e s  i n s t i t u t i o n s  d ' a c c u e i l  e t  de  s o i n s  de s

p e r s o nn e s  a y a n t  l e s  t e nd an c e s  s u i c i d a i r e s ,  l e s

s u i c i d a n t s  e t  l e u r s  f am i l l e s ,



ARGUMENT ET OBJECTIFS
DE LA FORMATION
(SUITE)

I l  s e  v e u t  au s s i  une  c on t r i b u t i o n  t h é o r i q u e  au

ch amp  de  l a  «   s u i c i d o l o g i e   »  a v e c  un  a c c en t

p a r t i c u l i e r  mi s  s u r  l a  p r ob l éma t i q u e  du  s u j e t ,  en

p s y c ho l o g i e  c l i n i q u e  e t  p s y c h an a l y s e .  Ce  D i p l ôme

Un i v e r s i t a i r e  r é p ond  au  be s o i n  d ’une  r é f l e x i o n  s u r

l a  c omp r éh en s i o n  de s  pa t h o l o g i e s ,  l e s  s ymp t ôme s ,

a r t i c u l é s  a v e c  de s  s i t u a t i o n s  s o c i o - c u l t u r e l l e s  e t

f am i l i a l e s ,  de s  t e nd an c e s  s u i c i d a i r e s  pou r  mieu x

s a i s i r  l e s  ou t i l s ,  l e s  moyen s ,  l e s  t e c hn i q u e s  e t  l e s

méd i a t i o n s  t h é r a p eu t i q u e s .  I l  a  pou r  ob j e c t i f

d ' i n t r o d u i r e ,  l a  d i m e n s i o n  p s y c h i q u e ,  d a n s  u n e
a p p r o c h e  p s y c h a n a l y t i q u e ,  e n  i n t e r a c t i o n  a v e c
d e s  c o n n a i s s a n c e s  p s y c h o l o g i q u e s ,  m é d i c a l e s ,
p s y c h i a t r i q u e s ,  a n t h r o p o l o g i q u e s  e t  s o c i o l o -
g i q u e s ,  a f i n  de  s a i s i r ,  dan s  un  p r em i e r  t emp s ,  c e

qu i  c r é e  ch e z  l e  s u j e t    l a  c on j o n c t u r e  pou r  pa s s e r

à  l ' a c t e  s u i c i d a i r e .

D i f f é r e n t s  t h ème s  de  r é f l e x i o n s  pa r c ou r r o n t  l a

f o rma t i o n   :  l e s  a s p e c t s  p s y c h i q u e s  en  j e u  dan s

l ’ a c t e  s u i c i d a i r e  e t  l a  p s y c hopa t h o l o g i e  l i é e  au

s u i c i d e ,  l e s  en j e u x  s ub j e c t i f s  de s  s i t u a t i o n s  d i t e s

«   à  r i s q u e   » ,  l e  r a ppo r t  de  l ’ a c t e  à  l ’ ango i s s e ,  l e

l i e n  a v e c  l e s  s i t u a t i o n s  s o c i o - c u l t u r e l l e s ,  l e s  p r i s e s

e n  ch a r g e ,  l e s  b i l a n s  t h é o r i c o - c l i n i q u e s ,  e t  l e s

e n j e u x  de s  â g e s  de  l a  v i e   :  l ' ado l e s c e n c e ,  l ' â g e

mu r  e t  l e  v i e i l l i s s emen t .  L e s  d i s c u s s i o n s  s u r  l a

p r a t i q u e  c l i n i q u e ,  à  pa r t i r  d ' an a l y s e s  de  c a s ,

a r t i c u l é e  à  l a  t h é o r i e ,  a v e c  un  s o u c i  de

t r a n s d i s c i p l i n a r i t é ,  pe rme t t r a  de  s a i s i r

c o n c r è t emen t  l e s  d i f f i c u l t é s  d i a gno s t i q u e s  a f i n

d ' en v i s a g e r  l e s  moda l i t é s  de  s o i n s  l e s  p l u s

ad ap t é e s  en  f o n c t i o n  de  l a  s i n g u l a r i t é  de  ch aque

c a s .  



MODALITÉS 
D'ÉVALUATION

L e s  pa r t i c i p a n t s  au  «   D U  S u i c i d e   :  S u j e t  e t
c o n d u i t e s  s u i c i d a i r e s .  T e n d a n c e ,  R i s q u e ,
P r é v e n t i o n  e t  P r i s e  e n  c h a r g e   »  de v r o n t ,  en  v u e

d e  l a  dé l i v r a n c e  du  D i p l ôme  Un i v e r s i t a i r e ,  r é d i g e r

u n  mémo i r e  de  3 0  pag e s  min imum .

L e s  s t a g e s  s e r o n t  p r opo s é s  dan s  de s  i n s t i t u t i o n s

d ' a c c u e i l  e t  de  s o i n s ,  aup r è s  de s  p r o f e s s i o nn e l s   ;

l a  s up e r v i s i o n  e t  l ' an a l y s e  de  p r a t i q u e  s e r o n t

a s s u r é e s .

L e s  c on f é r e n c e s ,  l e s  s ém i n a i r e s  e t  l e s  a t e l i e r s  s o n t

r é p a r t i s  en  5  modu l e s ,  c o r r e s p ondan t  à  ch a cun

de s  t emp s  de  l a  c on s t r u c t i o n  de  l a  p r ob l éma t i q u e

e t  au x  a x e s    de  l ’ i n v e s t i g a t i o n .

L ’ en s emb l e  de  j a n v i e r  à  dé c emb r e  20 2 1  r e p r é s e n t e

1 5  j o u r n é e s ,  l e s  c ou r s  a y a n t  l i e u  l e s  s amed i s .

L ’ e n s e m b l e  r e p r é s e n t e  1 1 2  h e u r e s
d ’ e n s e i g n e m e n t  ( c o u r s ,  s é m i n a i r e s  d e  s u i v i  d e
m é m o i r e s ,  s u p e r v i s i o n s ,  g r o u p e s  c l i n i q u e s ) .

A i n s i  q u e  6 0  h e u r e s  d e  s t a g e s .

Ce  qu i  pe rme t  une  r é e l l e  c on s i s t a n c e  de  l a

f o rma t i o n  dan s  l e  doma i n e .



DATE PRÉVUES
POUR 2021

M O D U L E  1

S amed i  2 3  j a n v i e r  20 2 1

S amed i  1 3  ma r s  20 2 1

S amed i  2 7  ma r s  20 2 1

M O D U L E  2

S amed i  1 0  a v r i l  20 2 1

S amed i  2 2  ma i  20 2 1

S amed i  05  j u i n  20 2 1

M O D U L E  3

S amed i  1 9  j u i n  20 2 1

S amed i  0 3  j u i l l e t  20 2 1

S amed i  1 1  s e p t emb r e  20 2 1

M O D U L E  4

S amed i  2 5  s e p t emb r e  20 2 1

S amed i  02  o c t ob r e  20 2 1

S amed i  1 6  o c t ob r e  20 2 1

M O D U L E  5

S amed i  20  no v emb r e  20 2 1

S amed i  2 7  no v emb r e  20 2 1

S amed i  04  dé c emb r e  20 2 1

S O U T E N A N C E  D E S  M É M O I R E S

S amed i  1 1  dé c emb r e  20 2 1

V O L U M E  H O R A I R E  T O T A L  D ' E N S E I G N E M E N T  :  1 1 2 h
S T A G E  :  6 0 h



MODULE 1
LES  MODÈLES  SU I C IDOLOG IQUES

C O M P R E N D R E  L E S  T E N D A N C E S  E T
R I S Q U E S   :  A S P E C T S  P S Y C H A N A L Y T I Q U E S ,
P S Y C H O P A T H O L O G I Q U E S  E T
P S Y C H I A T R I Q U E S .

L e  s u i c i d e  e s t  un  phénomène  c omp l e x e ,  imp l i  -

quan t  de s  f o rma t i o n s  i n c on s c i e n t e s ,  en  t e rme s

p s y c h an a l y t i q u e s ,  qu i  s ' a r t i c u l e n t  a v e c  l e s

ph énomène s  p s y c ho l o g i q u e s ,  p s y c h i a t r i q u e s ,

méd i c a u x ,  b i o l o g i q u e s ,  s o c i a u x  e t  c u l t u r e l s .  I l

s ' a g i t  de  dé t e rm i n e r ,  l e s  en j e u x  au t o u r  de  c e

phénomène  c omp l e x e ,  imp l i q u an t  l e s  e xp é r i e n c e s

d e s  p r a t i c i e n s  e t  l e s  r e c h e r c h e s  p s y c h an a l y t i q u e s ,

an t h r opo l o g i q u e s ,  p s y c ho l o g i q u e s ,  méd i c a l e s ,

s o c i a l e s  e t  b i o l o g i q u e s ,  f o nd é e s  s u r  l a  t h é o r i e

a u s s i  b i e n  que  c l i n i q u e  t h é r a p eu t i q u e .  Une

i n t r o du c t i o n  à  l ’h i s t o i r e  de s  t h é o r i e s  ph i l o s oph i -

que s ,  s o c i o l o g i q u e s  du  s u i c i d e  pe rme t t r a  d ’ en

s i t u e r  l e s  en j e u x .  Un  po i n t  de  v u e  d i f f é r e n t i e l  s e r a

adop t é  a v e c  l ' a c c en t  mi s  s u r  l e  r a ppo r t  en t r e  s u j e t

e t  a c t e  au t o -de s t r u c t i f .  Ce s  modè l e s  s e r o n t  mi s  au

t r a v a i l  dan s  ch a cun  de s  modu l e s  s u i v a n t s .

I l  s ’ a g i r a  de  s e  c on f r o n t e r  à  l ’ én i gme  t r a g i q u e  de

l ’ a c t e  s u i c i d a i r e   :  que  v e u t  l e  s u i c i d a n t ,  en

de v en an t  un  «   s i g n e  é t e r n e l   »  dan s  l a  mémo i r e

d e s  s u r v i v a n t s   ?  Commen t  d i s t i n g u e r  t o u t e  l a

g amme  p s y c hopa t h o l o g i q u e  de  l a  «   s o l u t i o n

s u i c i d a i r e   »  du  c on f l i t ,  de  l ’h y s t é r i e  à  l a  mé l a n -

c o l i e   ?  Commen t  d i s t i n g u e r  l e  s u i c i d e  l a r v é

c omme  dan s  l ’ ano r e x i e  ou  l ’ add i c t i o n   ?  Ce  modu l e

p r é s e n t e r a  l e s  modè l e s  mé t ap s y c ho l o g i q u e s  à

me t t r e  à  l ’ ép r e u v e  de  l a  r é a l i t é  de  l ’ a c t e

s u i c i d a i r e   :  l a  t r i l o g i e  deu i l ,  mé l a n c o l i e ,  s u i c i d e .

E xpé r i e n c e  de  l a  pe r t e  e t  a c t e  s u i c i d a i r e .  On

e s s a i e r a  de  s a i s i r  c ommen t  un  s u j e t  peu t  s e

t r o u v e r  en  s i t u a t i o n  de  v a i n c r e  l e s  pu l s i o n s

d ’ au t o - c on s e r v a t i o n  e t  de  v i e  pou r  s e  donne r  l a

mo r t .  Occ a s i o n  de  s a i s i r  une  c l i n i q u e  de  l a  pu l s i o n

d e  mo r t .



MODULE 2
SU I C IDE  ET  ÂGES  DE  LA  V I E

L e  s u i c i d e    p r e nd  un  r e l i e f  pa r t i c u l i e r  dan s  l e s

momen t s  c r i t i q u e s  l i é s  au x  â g e s  de  l a  v i e .  

I l  c on v i e nd r a  i c i  d ' an a l y s e r  l e s  en j e u x  p s y c h i q u e s

d e  l ' a c t e  s u i c i d a i r e  e t  l e s  moda l i t é s  de  p r é v e n t i o n

en  t r o i s  c a t é g o r i e s   :  l ' en f a n t  e t  l ' ado l e s c e n t ,  l ' â g e

mu r  e t  l e s  pe r s o nn e s  â g é e s .

L ' e n f a n t  e t  l ' a d o l e s c e n t  :  

On  e x am i n e r a  l e  pa s s a g e  à  l ' a c t e  s u i c i d a i r e  ch e z

l e s  en f a n t s  d ' â g e  s c o l a i r e .  L a  v u l n é r a b i l i t é  p s y -

ch i q u e s ,  l ' i s o l emen t  a f f e c t i f ,  l e s  bou l e v e r s emen t s

f am i l i a u x ,  l ' en t r é e  au  c o l l è g e .  L ’ ado l e s c e n c e  e s t

u n  momen t  dé c i s i f  de  c on f r o n t a t i o n  à  l a  t e nd an c e

au t o -de s t r u c t i v e    ma l t r a i t a n c e .  I l  e s t  é v i d en t ,  que

c e t t e  pa r t i e  de  l a  d i s c u s s i o n  ne  peu t  pa s  ê t r e

s é p a r é e  de s  p r a t i q u e s  c l i n i q u e s  e t  t h é r a p eu t i q u e s .

Dan s  l e  c ad r e  t h é r a -peu t i q u e ,  i l  s ' a g i t  de  f a i r e  un

chem i n  en s emb l e  a v e c  l e s  pe t i t s  pa t i e n t s  pou r  ne

pa s  l e  l a i s s e r  ch e r c h e r  à  r é s o ud r e  l e  p r ob l ème

s eu l ,  pa r l e r  a v e c  l ’ en f a n t  s a n s  que  c e l a  s o i t

i n t r u s i f ,  e t  dan s  de s  c a s  de  dange r  imm i n en t ,  

s i g n a l e r  l e s  s i g n e s  r e p é r é s ,  à  l a  f am i l l e ,  y  c omp r i s

l e s  phénomène s  d ’ emp r i s e . . .  Commen t  s a i s i r  l a

s c è n e  i n c on s c i e n t e ,  au  de l à  de s  ob s e r v a t i o n s

e x t é r i e u r e s ,  pa r  l e s  pa r o l e s  é ch ang é e s ,  a v e c

l ' en f a n t   ?

L e s  a d o l e s c e n t s  :  

L e s  i d é e s  s u i c i d a i r e s  e t  l e s  pa s s a g e s  à  l ' a c t e

s u i c i d a i r e ,  d i s s imu l é s  e t  non  d i s s imu l é s ,  s o n t

c a r a c t é r i s t i q u e s  p r op r e s  de  l ' ado l e s c e n c e ,

c on s i d é r é e  c omme  une  pé r i o d e  de  v u l n é r a b i l i t é

p s y c h i q u e .  L e  s u i c i d e  de s  ado l e s c e n t ( e ) s  e s t

a s s o c i é  à  l a  c r i s e  p s y c h i q u e ,  qu i  s ’ e xp r ime  l e

p l u s  s o u v en t ,  pa r  un  i n f l é c h i s s emen t  de s  r é s u l t a t s

s c o l a i r e s ,  de s  c ondu i t e s  e x c e s s i v e s  e t  dé v i a n t e s ,
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une  h yp e r a c t i v i t é ,  une  ma rg i n a l i t é ,  de s  c ondu i t e s

o r d a l i q u e s  ou  d ’ ano r e x i e /de  bou l im i e ,  de s

s c a r i f i c a t i o n s  du  c o r p s ,  de s  f u g u e s ,  de s  p r i s e s

d ' a l c o o l  e t  de  d r o gu e s ,  de  l ’ i s o l emen t  a f f e c t i f  pa r

l e s  r u p t u r e s  a v e c  l e s  pa r e n t s ,  l e s  é ch e c s

amou r e u s e s ,  de s  p r i s e s  de  r i s q u e  i n c on s i d é r é e s ,

no t ammen t  au  n i v e a u  s e x u e l ,  une  v i o l e n c e  s u r  s o i

e t  s u r  au t r u i .  I l  s ' a g i t  ég a l emen t  de  c omp r end r e

c ommen t  l a  mo i t i é  de s  pa r e n t s  pa s s e n t  à  c ô t é

t o u t  c omme  l e s  en s e i g n an t s  qu i  ne  t i r e n t  pa s  l e

s i g n a l  d ’ a l a rme  à  t emp s .  

L ' â g e  m u r  «   a d u l t e   »   :

L e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  s o n t  à  d i s c u t e r  en  f a i s a n t

r é f é r e n c e s  au x  f o rma t i o n s  p s y c h i q u e s  de s  adu l t e s

s e l o n  l e s  s t r u c t u r e s  p s y c h i q u e s  e t  l e s  man i f e s t a -

t i o n s  s ymp t oma t i q u e s .  Commen t  c omp r end r e  pa r

l e s  en j e u x  p s y c h i q u e s  l a  c r i s e  qu i  débu t e  pa r

l ’ ennu i ,  l e  s e n t imen t  de  pe r t e  de  r ô l e ,  l ’ é ch e c ,

l ’ i n j u s t i c e ,  l a  pe r t e  d ’ i n v e s t i s s emen t  au  t r a v a i l ,  

l e s  d i f f i c u l t é s  r e l a t i o nn e l l e s  dan s  l e  c oup l e  ou  au

m i l i e u  du  t r a v a i l ,  l ’ i n c ap a c i t é  à  s uppo r t e r  une

h i é r a r c h i e ,  l e s  a r r ê t s  de  t r a v a i l  à  r é p é t i t i o n ,  l e

s u r i n v e s t i s s emen t  ou  «  bu r n  ou t   » ,  l e  ha r c è l emen t

a u  t r a v a i l ,  l e s  c on s u l t a t i o n s  r é p é t é e s  ch e z  l e

méde c i n  (dou l e u r ,  s e n s a t i o n  de  f a t i g u e , … ) ,  l e s

t o x i c oman i e s ,  l a    v i o l e n c e  s ub i e s  ou  l ’ a t t e i n t e

n a r c i s s i q u e  l i é e  à  l ' en v i r o nn emen t  f am i l i a l .

c ommen t  s a i s i r  l e s  en j e u x  mé t ap s y c ho l o g i q u e s ,

en t r e  l e s  i n v e s t i s s emen t s  l i b i d i n a u x ,  l a  d i a l e c t i -

que  pu l s i o nn e l l e  en t r e  l a  pu l s i o n  de  v i e  e t  de

mo r t ,  a i n s i  que  l a  dé v a l o r i s a t i o n  du  mo i  ,  l e s

t r o ub l e s  de  l ’ i d é a l  du  mo i  e t  l ' a f f a i s s emen t  du

dé s i r  du  s u j e t   ?
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L e s  p e r s o n n e s  â g é e s  :  

L e s  t e nd an c e s  s u i c i d a i r e s  s o n t  peu  v i s i b l e s  e t

r e s t e n t  l a t e n t e s  ch e z  l e s  pe r s o nn e s  â g é e s ,  e t  e l l e s

s o n t  d i f f i c i l e s  à  r e c onn a î t r e ,  c ep endan t  mi s e s  en

é v i d en c e  pa r  l e s  p r o f e s s i o nn e l s  de  s a n t é ,  l a  pe r t e

d ' i n t é r ê t  pou r  l e s  a c t i v i t é s  l u d i q u e s ,  l e  manque  de

c ommun i c a t i o n ,  l e  r e f u s  de  s ’ a l imen t e r ,  l e  r e f u s  de

s o i n  ma i s  l e s  é t a t s  p s y c h i q u e s  pou v an t  é v oque r  l a

p e r t e  du  dé s i r  de  v i v r e .  L a  dé t e rm i n a t i o n  à  s e

d onne r  l a  mo r t  augmen t e - t - e l l e  a v e c  l ’ â g e ?

Commen t  l e  s u j e t  v i t - i l  a v e c  l e s  ma l ad i e s  s oma -

t i q u e s  c r é a n t  l e s  hand i c ap s  e t  l e s  dou l e u r s

ph y s i q u e s  e t  p s y c h i q u e s   ?  S an s  oub l i e r  l e s  pe r t e s

d e s  ob j e t s  d ' amou r ,  v o i r e  l e  v e u v a g e  e t  l a

s é p a r a t i o n  d ' a v e c  l e s  en f a n t s ,  i l  s ' a g i t  de  c r e u s e r  l a

d i a l e c t i q u e  pu l s i o nn e l l e  en t r e  l a  pu l s i o n  de  v i e  e t

l a  pu l s i o n  de  mo r t  ch e z  l e s  pe r s o nn e s  â g é e s  pou r

i d e n t i f i e r  l e s  r i s q u e s  s u i c i d a i r e s ,  v o i r e

l ' a c c é l é r a t i o n  d 'une  s t r a t é g i e  de  s e  donne r  l a  mo r t

d an s  l e s  «  mé l a n c o l i e s  d ’ i n v o l u t i o n   »  .
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I l  s ' a g i t  i c i  de  r é f l é c h i r  s u r  l a  p r é v e n t i o n  s a n s  en

d i s s o c i e r  p r i s e  en  ch a r g e  de s  pa t i e n t s  e t  l e u r

e n t o u r a g e  a i n s i  que  l e s  s o i g n an t s .  Depu i s  l e

méde c i n  de  t r a v a i l ,  l e  p s y c ho l o gu e  s c o l a i r e ,

l ' i n f i rm i e r  s c o l a i r e  ou  l ' i n f i rm i e r  e x e r ç a n t  en

en t r e p r i s e ,  l e  p s y c h an a l y s t e ,  l e  p s y c h i a t r e ,  l e

g é n é r a l i s t e ,  j u s q u ' au  s e r v i c e s  méd i c o - s o c i a u x  e t

l e s  mi l i e u x  ho sp i t a l i e r s ,  l a  p r é v e n t i o n  e s t  un  po i n t

impo r t a n t  à  c on s i d é r e r .  L e s  p s y c ho l o gu e s ,  l e s

p s y c h an a l y s t e s  e t  p s y c ho t h é r a p eu t e s ,  pendan t  l e u r

é c ou t e  c l i n i q u e ,  peu v en t  s a i s i r ,  l a  s c è n e  c a ch é e

de s  t e nd an c e s  s u i c i d a i r e s  à  t r a v e r s  l a  pa r o l e  de

c e r t a i n s  pa t i e n t s .

I l  s ' a g i t  d ’ é c ou t e r  e t  d ' an a l y s e r  l a  s i t u a t i o n ,  e t  de

p r e nd r e  l e s  bonne s  dé c i s i o n s  s u r  l a  p r i s e  en

ch a r g e ,  non  s e u l emen t  du  pa t i e n t ,  ma i s  au s s i  de s

p e r s o nn e s  de  s o n  en t o u r a g e .  L e s  pa t i e n t s

a c c u e i l l i s  dan s  une  i n s t i t u t i o n ,  ap r è s  une

t e n t a t i v e  de  s u i c i d e  ou  l e s  dé c l a r a t i o n s  s u r  l e s

i d é a t i o n s  s u i c i d a i r e s ,  peu v en t  p r é s e n t e r  l e s

p a t h o l o g i e s  t e l l e s  que  s c h i z oph r é n i e ,  l a  mé l a n -

c o l i e ,  b i -po l a i r e .  I l s  s o n t  c on s i d é r é s  no t ammen t

c omme  a y a n t  une  v u l n é r a b i l i t é  s u i c i d a i r e .  Ce  DU

p r opo s e  l e s  s ém i n a i r e s  e t  l e s  a t e l i e r s  pou r

d i s c u t e r  l e s  f o rme s  l a t e n t e s  de s  t e nd an c e s

s u i c i d a i r e s  e t  l e s  moda l i t é s  que  l e s  s o i g n an t s

p eu v en t  u t i l i s e r  dan s  l a  p r é v e n t i o n  au  n i v e a u  de

l ' en t o u r a g e  e t  de s  s o i g n an t s .

I l  s ' a g i t  i c i  d ' i n v e s t i g u e r  l a  s p é c i f i c i t é  e t  l a  v a r i é t é

d e s  s i t u a t i o n s  de  c r i s e s  s u i c i d a i r e s  e t    de  me t t r e

e n  p l a c e  de s  p r o t o c o l e s  de  bonne  p r a t i q u e ,

ad ap t é s  à  c e  t r a v a i l .  Ce  DU  v o ud r a i t  o r g an i s e r ,

pou r  l e s  é t ud i a n t s ,  de  f a ç o n  s y s t éma t i q u e ,  u n e
s u p e r v i s i o n  a s s u r é e  p a r  d e s  s p é c i a l i s t e s .
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L e  s u i c i d é  l a i s s e  c e  qu ' i l  n ' a  pa s  pu  d i r e ,  f a i r e  ou

v i v r e ,  pa r  s o n  a c t e  b r u t a l ,  «   l e  r é e l   » ,  au  s e n s

l a c a n i e n  du  t e rme ,  p r e s qu e  impo s s i b l e  à  é l a b o r e r

s ymbo l i q u emen t .    Ce  qu i  peu t  t r a n s p a r a î t r e  dan s

un e  «   c l i n i q u e  de s  l e t t r e s  d ’ ad i e u   » .  Ce  modu l e

p r opo s e  en  p r em i e r  l i e u ,  c ommen t  t r a v a i l l e r  a v e c

l e s  en f a n t s  qu i  on t  v é c u  une  t e l l e  s i t u a t i o n

t r a uma t i q u e  dan s  l a  f am i l l e .  L a  que s t i o n  e s t  de

s a v o i r  c ommen t  dé v e l o ppe r  ou  r e n f o r c e r  ch e z

l ' en f a n t  a i n s i  qu ' au  s e i n  de  l a  f am i l l e  l a  c ap a c i t é

d e  me t t r e  en  mot s ,  l e s  t e n s i o n s  r e s s e n t i e s  e t  l e

t r a uma t i sme  annu l a n t  l a  c ap a c i t é  de  pen s e r .

Commen t  o r g an i s e r  l e s  c on s u l t a t i o n s  pou r

d i f f é r e n t s  memb r e s  de  l a  f am i l l e  a y a n t  v é c u  une

t e l l e  s i t u a t i o n  t r a uma t i q u e   ?

L E  D E U I L  E T  L E S  É T A T S  P S Y C H I Q U E S  
A P R È S  L E  S U I C I D E  D ' U N  P R O C H E

L e  s u i c i d e  d 'un  c o l l è g u e ,  d 'un  r e s p on s ab l e  dan s  l e

m i l i e u  du  t r a v a i l  c r é e  une  s i t u a t i o n  t r a uma t i q u e

s p é c i f i q u e  a v e c  l e  l i e n  imag i n a i r e  e t  s ymbo l i q u e

v é c u s  pa r  l ' en s emb l e  de  l ' équ i p e .  I l  s ' a g i t  i c i  de

t r a v a i l l e r  s u r  l a  que s t i o n  du  l i e n  s o c i a l  e t  l e

s u i c i d e  d 'une  pe r s o nn e  au  mi l i e u  de  t r a v a i l ,  l e

s e n t imen t  de  c u l p ab i l i t é  s u i v i  de  t r a uma t i sme

f a c e  à  l a  «  mo r t  r é e l l e   »  l a  pe r s o nn e  qu i  «   s e

d onne  l a  mo r t   » .  L e  s u i c i d e  r e n v o i e  l e  p l u s  s o u v en t

à  l a  que s t i o n  de  n ' a v o i r  pa s  r é a g i  f a c e  à  l a

d é t r e s s e  de  l a  pe r s o nn e  s u i c i d é e .  L e  s e n t imen t  de

cu l p ab i l i t é  peu t  ê t r e  s u i v i  d 'une  v e ng e an c e  c on t r e

un  c oupab l e ,  a i n s i  que  l a  pun i t i o n  ch e r c h é e  pa r  l e

c o l l e c t i f .  L a  dé s o r g an i s a t i o n  du  l i e u  de  t r a v a i l ,  l e

r e -dép l o i emen t  de  l a  pu l s i o n  de  v i e ,  l e  dé s i r  de

r e t r a v a i l l e r ,  e t  de  f a i r e  l e  deu i l  s o n t  de s  a s p e c t s  à

é t ud i e r  dan s  l e  c ad r e  d 'un  s u i c i d e  dan s  l e  mi l i e u

d e  t r a v a i l .
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P S Y C H A N A L Y T I Q U E ,  P S Y C H I A T R I Q U E ,
P S Y C H O L O G I E  C L I N I Q U E ,  M É D I C A L E ,
C O N S U L T A T I O N S  P R I V É E S  E T
I N S T I T U T I O N N E L L E S .

I l  s ' a g i t  i c i  de  c on s i d é r e r  l e  t r a v a i l  de s  s o i g n an t s ,

t h é r a p eu t e s  e t  l e s  pe r s o nn e s  a c c u e i l l a n t  l e s

s u i c i d é s ,  l e s  s u i c i d a n t s ,  l e s  r é c i d i v i s t e s  de s

t e n t a t i v e s  de  s u i c i d e s .  L e s  s i t u a t i o n s  de  c r i s e

s u i c i d a i r e  en  pha s e  c r i t i q u e  pa s s e n t  f r é qu emmen t

a u x  u r g en c e s  ho sp i t a l i è r e s ,  l e  p l u s  s o u v en t  c omme

un  pa s s a g e  à  l ’ a c t e ,  une  s ymp t oma t o l o g i e ,  une

dép r e s s i o n  g r a v e ,  une  a t t a qu e  s oma t i q u e  ou  un

coma  t o x i c o l o g i q u e .  S i  l e  n i v e a u  d ’u r g en c e  pa r a i t

é l e v é ,  l e  s e r v i c e  d 'u r g en c e  peu t  o r g an i s e r  en

a c c o r d  a v e c  l e  pa t i e n t ,  une  ho sp i t a l i s a t i o n  en

s e r v i c e  de  p s y c h i a t r i e .  Commen t  gé r e r  l e  r e f u s   ?

Commen t  gu i d e r  dan s  l e s  déma r c h e s  pe rme t t a n t

d e  s u r v e i l l e r  l e  pa t i e n t   ?

Une  d i s c u s s i o n  s e r a  menée  s u r  l ’o r g an i s a t i o n  de

l ’ a c c u e i l  au x  u r g en c e s ,  s u r  l e s  moda l i t é s  de  mi s e

au  c a lme  de s  a c c u e i l l a n t s ,  s u r  l a  s é c u r i s a t i o n

imméd i a t e  f a v o r i s a n t  l ' é v a l u a t i o n  du  r i s q u e  e t  l e s

d é c i s i o n s  c on c e r n an t  l a  p r i s e  en  ch a r g e .  I l  s ' a g i t

é g a l emen t  de  d i s c u t e r ,  pendan t  l e s  s ém i n a i r e s ,  l e s

moda l i t é s  de  p r i s e  en  ch a r g e  en  s e r v i c e  d 'u r g en c e ,

à  c ou r t  t e rme ,  a i n s i  qu ’ à  l o n g  t e rme .  L e  t r a v a i l

e f f e c t u é  l e  p s y c ho l o gu e ,  l e  p s y c h an a l y s e ,  l e

p s y c h o t h é r a p eu t e ,  l o r s  de s  s é a n c e s ,  po r t é  s u r  l a

r e n c on t r e  en t r e  l a  s t r u c t u r e  p s y c h i q u e  s i n g u l i è r e .

L e s  d i s c u s s i o n s  s e r o n t  c en t r é e s  s u r  l e s  en t r e t i e n s

c l i n i q u e s ,  ou  l e s  s é a n c e s  d ' an a l y s e ,  l e s

o r g a n i s a t i o n s  de s  a t e l i e r s  t h é r a p eu t i q u e s  a v e c  l e s

p a t i e n t s ,  non  s e u l emen t  pou r  i d e n t i f i e r  l e s

t e nd an c e s ,  p r é v e n i r  l e s  r i s q u e s ,  ma i s  au s s i ,  c r é e r

u n e  s i t u a t i o n  t r a n s f é r e n t i e l l e  pou r  que  l e  pa t i e n t

t r o u v e  s o n  ch em i n  v e r s  l e  dé s i r  de  v i v r e .
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P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n n e ,  P s y c h o t h é r a p e u t e ,  U n i t é
d e  P s y c h i a t r i e ,  P s y c h o t r a um a t o l o g i e  e t  A d d i c t i o n s ,

H ô p i t a l  T e n o n ,  P a r i s .



A D R I E N  C A S C A R I N O
P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n .

LISTE DES
INTERVENANTS
(SUITE)
SOUS RÉSERVE DE
MODIFICATIONS

B E R N A R D  G O L S E
P é d i a t r e ,  P r o f e s s e u r ,  H ô p i t a l  N e c k e r .

E L I Z A B E T H  K A L U A R A T C H I G E
Ma î t r e  d e  c o n f é r e n c e s  HDR  ( ém é r i t e ) ,  U n i v e r s i t é  d e
P a r i s  ( D i d e r o t  -  P a r i s  7 ) ,  P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n n e ,

P s y c h a n a l y s t e .

N A T H A L I E  D E  K E R N I E R
Ma î t r e  d e  c o n f é r e n c e s  HDR  à  l ’ U n i v e r s i t é  P a r i s  1 0 ,

P s y c h o l o g u e ,  H ô p i t a l  N e c k e r .

P A U L  K E S T E M O N T
E n s e i g n a n t  S F U ,  P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n ,  V i c e -

P r é s i d e n t  A s s o c i a t i o n  B e l g e  d e  P s y c h o t h é r a p i e .

V I N C E N T  L A P I E R R E
P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n ,  C e n t r e  P r é v e n t i o n  S u i c i d e
P a r i s .

M A R G U E R I T E  C H A R Z A C  B R U N E L
E n s e i g n a n t e  à  l ' U n i v e r s i t é  C a t h o l i q u e  d e  L y o n ,

P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n n e ,  P s y c h a n a l y s t e ,  E x p e r t
a u p r è s  d e  l a  C o u r  d ' a p p e l  d e  L y o n .



B R U N O  M E G A R B A N E
P r o f e s s e u r  d e  r é a n im a t i o n  l ’ U n i v e r s i t é  d e  P a r i s
( D i d e r o t  -  P a r i s  7 ) ,  R e s p o n s a b l e  d u  S e r v i c e  d e  

r é a n im a t i o n  e t  t o x i c o l o g i q u e ,  H ô p i t a l  L a r i b o i s i è r e .

LISTE DES
INTERVENANTS
(SUITE)
SOUS RÉSERVE DE
MODIFICATIONS

M A R I E  P O T I R O N
P s y c h o l o g u e  c l i n i c i e n n e ,  P s y c h o l o g u e  d u  T r a v a i l

C H R I S T I A N  L U J A N
P r o f e s s e u r  a s s o c i é  U n i v e r s i t é  d e  P a r i s  8 ,

P s y c h o s o c i o l o g u e ,  P s y c h a n a l y s t e ,  P r é s i d e n t  d e
l ’ U n i t é  d e  P s y c h o t h é r a p i e  E n t r ’ a c t e s  à  C o l omb e s .

CANDIDATURES

U N  C V
U N E  L E T T R E  D E  M O T I V A T I O N
U N E  C O P I E  D E S  D I P L Ô M E S

P O U R  F A I R E  A C T E  D E  C A N D I D A T U R E ,
M E R C I  D E  N O U S  F A I R E  P A R V E N I R  :  

P A R  M A I L  :   i n f o @ s f u - p a r i s . f r

C O Û T  D E  L A  F O R M A T I O N  :  1  5 0 0  €

L E  D U  A U R A  L I E U  A  L A  S F U - P A R I S
1 4  R U E  A L F R E D  R O L L  -  7 5 0 1 7  P A R I S

 


