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DATES

S O U T E N A N C E  D E S  M É M O I R E S

S a m e d i  1 4  d é c e m b r e  2 0 2 4

V O L U M E  H O R A I R E  T O T A L
D ' E N S E I G N E M E N T  :  1 1 2 h

S T A G E  :  6 0 h

M o d u l e  1
S a m e d i  1 3  j a n v i e r  2 0 2 4
S a m e d i  2 7  j a n v i e r  2 0 2 4
S a m e d i  1 0  f é v r i e r  2 0 2 4

M o d u l e  2
S a m e d i  1 6  m a r s  2 0 2 4
S a m e d i  3 0  m a r s  2 0 2 4
S a m e d i  0 4  m a i  2 0 2 4

M o d u l e  3  
S a m e d i  2 5  m a i  2 0 2 4
S a m e d i  0 8  j u i n  2 0 2 4
S a m e d i  2 9  j u i n  2 0 2 4

M o d u l e  4
S a m e d i  0 7  s e p t e m b r e  2 0 2 4
S a m e d i  2 1  s e p t e m b r e  2 0 2 4
S a m e d i  0 5  o c t o b r e  2 0 2 4

M o d u l e  5
S a m e d i  1 9  o c t o b r e  2 0 2 4
S a m e d i  0 9  n o v e m b r e  2 0 2 4
S a m e d i  2 3  n o v e m b r e  2 0 2 4



À QUI S'ADRESSE CE DU ?

Ce Diplôme Universitaire s ’adresse :

ARGUMENT ET OBJECTIFS
DE LA FORMATION
Ce Diplôme Universitaire vise d’abord à répondre au

besoin spécif ique des professionnels travail lant dans

des cabinets indépendants,  des institutions médico-

psychologiques et éducatives,  des hôpitaux,  des

l ieux de vie,  ou du mil ieu de travail ,  accueil lant des

personnes confrontées aux situations suicidaires ou

risques suicidaires ainsi  que les personnes de leur

entourage famil ial .  La complexité des pathologies

articulées aux tendances suicidaires et aux actes

suicidaires avec leurs causes,  conséquences et

dynamiques,  est susceptible de créer des situations

cliniques diff ici les à gérer lors des prises en charge,

créant une source de malaise chez les professionnels

qui y sont confrontés.

à toute personne, ayant une expérience de

terrain,  ou s ’ intéressant aux personnes et aux

pathologies en l ien avec les tendances,  r isques et

actes suicidaires observables et dissimulés,  ou les

passages à l 'acte corrélés au suicide (Bac + 3

minimum et candidatures sur dossier) .

aux professionnels (psychologues cl iniciens,

psychanalystes,  médecins,  psychiatres ,

paramédicaux,  enseignants,  éducateurs

spécial isés ,  inf irmiers ,  acteurs sociaux,  etc. )

travail lant dans les institutions d'accueil  et de

soins des personnes ayant les tendances

suicidaires ,  les suicidants et leurs famil les ,



ARGUMENT ET OBJECTIFS
DE LA FORMATION
(SUITE)
I l  se veut aussi  une contribution théorique au champ

de la «  suicidologie  » avec un accent particulier mis

sur la problématique du sujet ,  en psychologie

clinique et psychanalyse.  Ce Diplôme Universitaire

répond au besoin d’une réflexion sur la

compréhension des pathologies,  les symptômes,

articulés avec des situations socio-culturelles et

famil iales ,  des tendances suicidaires pour mieux

saisir  les outi ls ,  les moyens,  les techniques et les

médiations thérapeutiques.  I l  a pour objectif

d' introduire, la dimension psychique, dans une
approche psychanalytique, en interaction avec
des connaissances psychologiques, médicales,
psychiatriques, anthropologiques et
sociologiques ,  af in de saisir ,  dans un premier

temps,  ce qui crée chez le sujet   la conjoncture pour

passer à l 'acte suicidaire.

Différents thèmes de réflexions parcourront la

formation  :  les aspects psychiques en jeu dans l ’acte

suicidaire et la psychopathologie l iée au

suicide,  les enjeux subjectifs des situations dites «  à

risque  » ,  le rapport de l ’acte à l ’angoisse,  le l ien avec

les situations socio-culturelles ,  les prises en charge,

les bi lans théorico-cl iniques,  et les enjeux des âges

de la vie  :  l 'adolescence,  l 'âge mur et le

viei l l issement.  Les discussions sur la pratique

clinique,  à partir  d'analyses de cas,  art iculée à la

théorie,  avec un souci de transdisciplinarité ,

permettra de saisir  concrètement les diff icultés

diagnostiques afin d'envisager les modalités de soins

les plus adaptées en fonction de la singularité de

chaque cas.  



MODALITÉS 
D'ÉVALUATION

Les participants au «  DU Suicide  :  Sujet et

conduites suicidaires .  Tendance,  Risque,

Prévention et Prise en charge  » devront,  en vue de

la délivrance du Diplôme Universitaire,  rédiger un

mémoire de 30 pages minimum.

Les stages seront proposés dans des institutions

d'accueil  et de soins,  auprès des professionnels  ;

la supervision et l 'analyse de pratique seront

assurées.

Les conférences,  les séminaires et les atel iers sont

répartis en 5 modules,  correspondant à chacun

des temps de la construction de la problématique

et aux axes   de l ’ investigation.

112 HEURES D’ENSEIGNEMENT :  COURS
SÉMINAIRES DE SUIVI DE MÉMOIRES,
SUPERVISIONS, GROUPES CLINIQUES.

60 HEURES DE STAGES



PROGRAMME 







MODULE 1
L E S  M O D È L E S  S U I C I D O L O G I Q U E S

C O M P R E N D R E  L E S  T E N D A N C E S  E T
R I S Q U E S   :  A S P E C T S  P S Y C H A N A L Y T I Q U E S ,
P S Y C H O P A T H O L O G I Q U E S  E T
P S Y C H I A T R I Q U E S .

L e  s u i c i d e  e s t  u n  p h é n o m è n e  c o m p l e x e ,  i m p l i  -
q u a n t  d e s  f o r m a t i o n s  i n c o n s c i e n t e s ,  e n  t e r m e s
p s y c h a n a l y t i q u e s ,  q u i  s ' a r t i c u l e n t  a v e c  l e s
p h é n o m è n e s  p s y c h o l o g i q u e s ,  p s y c h i a t r i q u e s ,
m é d i c a u x ,  b i o l o g i q u e s ,  s o c i a u x  e t  c u l t u r e l s .  I l
s ' a g i t  d e  d é t e r m i n e r ,  l e s  e n j e u x  a u t o u r  d e  c e
p h é n o m è n e  c o m p l e x e ,  i m p l i q u a n t  l e s  e x p é r i e n c e s
d e s  p r a t i c i e n s  e t  l e s  r e c h e r c h e s  p s y c h a n a l y t i q u e s ,
a n t h r o p o l o g i q u e s ,  p s y c h o l o g i q u e s ,  m é d i c a l e s ,

s o c i a l e s  e t  b i o l o g i q u e s ,  f o n d é e s  s u r  l a  t h é o r i e

a u s s i  b i e n  q u e  c l i n i q u e  t h é r a p e u t i q u e .  U n e

i n t r o d u c t i o n  à  l ’ h i s t o i r e  d e s  t h é o r i e s  p h i l o s o p h i -

q u e s ,  s o c i o l o g i q u e s  d u  s u i c i d e  p e r m e t t r a  d ’ e n

s i t u e r  l e s  e n j e u x .  U n  p o i n t  d e  v u e  d i f f é r e n t i e l  s e r a

a d o p t é  a v e c  l ' a c c e n t  m i s  s u r  l e  r a p p o r t  e n t r e  s u j e t

e t  a c t e  a u t o - d e s t r u c t i f .  C e s  m o d è l e s  s e r o n t  m i s  a u

t r a v a i l  d a n s  c h a c u n  d e s  m o d u l e s  s u i v a n t s .

I l  s ’ a g i r a  d e  s e  c o n f r o n t e r  à  l ’ é n i g m e  t r a g i q u e  d e
l ’ a c t e  s u i c i d a i r e   :  q u e  v e u t  l e  s u i c i d a n t ,  e n
d e v e n a n t  u n  «   s i g n e  é t e r n e l   »  d a n s  l a  m é m o i r e
d e s  s u r v i v a n t s   ?  C o m m e n t  d i s t i n g u e r  t o u t e  l a
g a m m e  p s y c h o p a t h o l o g i q u e  d e  l a  «   s o l u t i o n
s u i c i d a i r e   »  d u  c o n f l i t ,  d e  l ’ h y s t é r i e  à  l a  m é l a n -
c o l i e   ?  C o m m e n t  d i s t i n g u e r  l e  s u i c i d e  l a r v é
c o m m e  d a n s  l ’ a n o r e x i e  o u  l ’ a d d i c t i o n   ?  C e  m o d u l e
p r é s e n t e r a  l e s  m o d è l e s  m é t a p s y c h o l o g i q u e s  à
m e t t r e  à  l ’ é p r e u v e  d e  l a  r é a l i t é  d e  l ’ a c t e
s u i c i d a i r e   :  l a  t r i l o g i e  d e u i l ,  m é l a n c o l i e ,  s u i c i d e .
E x p é r i e n c e  d e  l a  p e r t e  e t  a c t e  s u i c i d a i r e .  O n
e s s a i e r a  d e  s a i s i r  c o m m e n t  u n  s u j e t  p e u t  s e
t r o u v e r  e n  s i t u a t i o n  d e  v a i n c r e  l e s  p u l s i o n s

d ’ a u t o - c o n s e r v a t i o n  e t  d e  v i e  p o u r  s e  d o n n e r  l a

m o r t .  O c c a s i o n  d e  s a i s i r  u n e  c l i n i q u e  d e  l a  p u l s i o n

d e  m o r t .



MODULE 2
S U I C I D E  E T  Â G E S  D E  L A  V I E

L e  s u i c i d e    p r e n d  u n  r e l i e f  p a r t i c u l i e r  d a n s  l e s

m o m e n t s  c r i t i q u e s  l i é s  a u x  â g e s  d e  l a  v i e .  

I l  c o n v i e n d r a  i c i  d ' a n a l y s e r  l e s  e n j e u x  p s y c h i q u e s
d e  l ' a c t e  s u i c i d a i r e  e t  l e s  m o d a l i t é s  d e  p r é v e n t i o n
e n  t r o i s  c a t é g o r i e s   :  l ' e n f a n t  e t  l ' a d o l e s c e n t ,  l ' â g e
m u r  e t  l e s  p e r s o n n e s  â g é e s .

L ' e n f a n t  e t  l ' a d o l e s c e n t  :  

O n  e x a m i n e r a  l e  p a s s a g e  à  l ' a c t e  s u i c i d a i r e  c h e z

l e s  e n f a n t s  d ' â g e  s c o l a i r e .  L a  v u l n é r a b i l i t é  p s y -

c h i q u e s ,  l ' i s o l e m e n t  a f f e c t i f ,  l e s  b o u l e v e r s e m e n t s

f a m i l i a u x ,  l ' e n t r é e  a u  c o l l è g e .  L ’ a d o l e s c e n c e  e s t

u n  m o m e n t  d é c i s i f  d e  c o n f r o n t a t i o n  à  l a  t e n d a n c e

a u t o - d e s t r u c t i v e    m a l t r a i t a n c e .  I l  e s t  é v i d e n t ,  q u e

c e t t e  p a r t i e  d e  l a  d i s c u s s i o n  n e  p e u t  p a s  ê t r e

s é p a r é e  d e s  p r a t i q u e s  c l i n i q u e s  e t  t h é r a p e u t i q u e s .

D a n s  l e  c a d r e  t h é r a - p e u t i q u e ,  i l  s ' a g i t  d e  f a i r e  u n

c h e m i n  e n s e m b l e  a v e c  l e s  p e t i t s  p a t i e n t s  p o u r  n e

p a s  l e  l a i s s e r  c h e r c h e r  à  r é s o u d r e  l e  p r o b l è m e

s e u l ,  p a r l e r  a v e c  l ’ e n f a n t  s a n s  q u e  c e l a  s o i t

i n t r u s i f ,  e t  d a n s  d e s  c a s  d e  d a n g e r  i m m i n e n t ,  

s i g n a l e r  l e s  s i g n e s  r e p é r é s ,  à  l a  f a m i l l e ,  y  c o m p r i s

l e s  p h é n o m è n e s  d ’ e m p r i s e . . .  C o m m e n t  s a i s i r  l a

s c è n e  i n c o n s c i e n t e ,  a u  d e l à  d e s  o b s e r v a t i o n s

e x t é r i e u r e s ,  p a r  l e s  p a r o l e s  é c h a n g é e s ,  a v e c

l ' e n f a n t   ?

L e s  a d o l e s c e n t s  :  

L e s  i d é e s  s u i c i d a i r e s  e t  l e s  p a s s a g e s  à  l ' a c t e
s u i c i d a i r e ,  d i s s i m u l é s  e t  n o n  d i s s i m u l é s ,  s o n t
c a r a c t é r i s t i q u e s  p r o p r e s  d e  l ' a d o l e s c e n c e ,
c o n s i d é r é e  c o m m e  u n e  p é r i o d e  d e  v u l n é r a b i l i t é
p s y c h i q u e .  L e  s u i c i d e  d e s  a d o l e s c e n t ( e ) s  e s t
a s s o c i é  à  l a  c r i s e  p s y c h i q u e ,  q u i  s ’ e x p r i m e  l e
p l u s  s o u v e n t ,  p a r  u n  i n f l é c h i s s e m e n t  d e s  r é s u l t a t s
s c o l a i r e s ,  d e s  c o n d u i t e s  e x c e s s i v e s  e t  d é v i a n t e s ,
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u n e  h y p e r a c t i v i t é ,  u n e  m a r g i n a l i t é ,  d e s  c o n d u i t e s
o r d a l i q u e s  o u  d ’ a n o r e x i e / d e  b o u l i m i e ,  d e s
s c a r i f i c a t i o n s  d u  c o r p s ,  d e s  f u g u e s ,  d e s  p r i s e s
d ' a l c o o l  e t  d e  d r o g u e s ,  d e  l ’ i s o l e m e n t  a f f e c t i f  p a r
l e s  r u p t u r e s  a v e c  l e s  p a r e n t s ,  l e s  é c h e c s

a m o u r e u s e s ,  d e s  p r i s e s  d e  r i s q u e  i n c o n s i d é r é e s ,

n o t a m m e n t  a u  n i v e a u  s e x u e l ,  u n e  v i o l e n c e  s u r  s o i

e t  s u r  a u t r u i .  I l  s ' a g i t  é g a l e m e n t  d e  c o m p r e n d r e

c o m m e n t  l a  m o i t i é  d e s  p a r e n t s  p a s s e n t  à  c ô t é

t o u t  c o m m e  l e s  e n s e i g n a n t s  q u i  n e  t i r e n t  p a s  l e

s i g n a l  d ’ a l a r m e  à  t e m p s .  

L ' â g e  m u r  «   a d u l t e   »   :

L e s  c a r a c t é r i s t i q u e s  s o n t  à  d i s c u t e r  e n  f a i s a n t
r é f é r e n c e s  a u x  f o r m a t i o n s  p s y c h i q u e s  d e s  a d u l t e s
s e l o n  l e s  s t r u c t u r e s  p s y c h i q u e s  e t  l e s  m a n i f e s t a -
t i o n s  s y m p t o m a t i q u e s .  C o m m e n t  c o m p r e n d r e  p a r
l e s  e n j e u x  p s y c h i q u e s  l a  c r i s e  q u i  d é b u t e  p a r
l ’ e n n u i ,  l e  s e n t i m e n t  d e  p e r t e  d e  r ô l e ,  l ’ é c h e c ,
l ’ i n j u s t i c e ,  l a  p e r t e  d ’ i n v e s t i s s e m e n t  a u  t r a v a i l ,  
l e s  d i f f i c u l t é s  r e l a t i o n n e l l e s  d a n s  l e  c o u p l e  o u  a u
m i l i e u  d u  t r a v a i l ,  l ’ i n c a p a c i t é  à  s u p p o r t e r  u n e
h i é r a r c h i e ,  l e s  a r r ê t s  d e  t r a v a i l  à  r é p é t i t i o n ,  l e
s u r i n v e s t i s s e m e n t  o u  «   b u r n  o u t   » ,  l e  h a r c è l e m e n t
a u  t r a v a i l ,  l e s  c o n s u l t a t i o n s  r é p é t é e s  c h e z  l e
m é d e c i n  ( d o u l e u r ,  s e n s a t i o n  d e  f a t i g u e , … ) ,  l e s
t o x i c o m a n i e s ,  l a    v i o l e n c e  s u b i e s  o u  l ’ a t t e i n t e
n a r c i s s i q u e  l i é e  à  l ' e n v i r o n n e m e n t  f a m i l i a l .
c o m m e n t  s a i s i r  l e s  e n j e u x  m é t a p s y c h o l o g i q u e s ,

e n t r e  l e s  i n v e s t i s s e m e n t s  l i b i d i n a u x ,  l a  d i a l e c t i -

q u e  p u l s i o n n e l l e  e n t r e  l a  p u l s i o n  d e  v i e  e t  d e

m o r t ,  a i n s i  q u e  l a  d é v a l o r i s a t i o n  d u  m o i  ,  l e s

t r o u b l e s  d e  l ’ i d é a l  d u  m o i  e t  l ' a f f a i s s e m e n t  d u

d é s i r  d u  s u j e t   ?
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L e s  p e r s o n n e s  â g é e s  :  

L e s  t e n d a n c e s  s u i c i d a i r e s  s o n t  p e u  v i s i b l e s  e t

r e s t e n t  l a t e n t e s  c h e z  l e s  p e r s o n n e s  â g é e s ,  e t  e l l e s

s o n t  d i f f i c i l e s  à  r e c o n n a î t r e ,  c e p e n d a n t  m i s e s  e n

é v i d e n c e  p a r  l e s  p r o f e s s i o n n e l s  d e  s a n t é ,  l a  p e r t e

d ' i n t é r ê t  p o u r  l e s  a c t i v i t é s  l u d i q u e s ,  l e  m a n q u e  d e

c o m m u n i c a t i o n ,  l e  r e f u s  d e  s ’ a l i m e n t e r ,  l e  r e f u s  d e

s o i n  m a i s  l e s  é t a t s  p s y c h i q u e s  p o u v a n t  é v o q u e r  l a

p e r t e  d u  d é s i r  d e  v i v r e .  L a  d é t e r m i n a t i o n  à  s e

d o n n e r  l a  m o r t  a u g m e n t e - t - e l l e  a v e c  l ’ â g e ?

C o m m e n t  l e  s u j e t  v i t - i l  a v e c  l e s  m a l a d i e s  s o m a -

t i q u e s  c r é a n t  l e s  h a n d i c a p s  e t  l e s  d o u l e u r s

p h y s i q u e s  e t  p s y c h i q u e s   ?  S a n s  o u b l i e r  l e s  p e r t e s

d e s  o b j e t s  d ' a m o u r ,  v o i r e  l e  v e u v a g e  e t  l a

s é p a r a t i o n  d ' a v e c  l e s  e n f a n t s ,  i l  s ' a g i t  d e  c r e u s e r  l a

d i a l e c t i q u e  p u l s i o n n e l l e  e n t r e  l a  p u l s i o n  d e  v i e  e t

l a  p u l s i o n  d e  m o r t  c h e z  l e s  p e r s o n n e s  â g é e s  p o u r

i d e n t i f i e r  l e s  r i s q u e s  s u i c i d a i r e s ,  v o i r e

l ' a c c é l é r a t i o n  d ' u n e  s t r a t é g i e  d e  s e  d o n n e r  l a  m o r t

d a n s  l e s  «   m é l a n c o l i e s  d ’ i n v o l u t i o n   »  .



MODULE 3
L A  P R É V E N T I O N  D E S  T E N D A N C E S
E T  D E S  R I S Q U E S

I l  s ' a g i t  i c i  d e  r é f l é c h i r  s u r  l a  p r é v e n t i o n  s a n s  e n
d i s s o c i e r  p r i s e  e n  c h a r g e  d e s  p a t i e n t s  e t  l e u r
e n t o u r a g e  a i n s i  q u e  l e s  s o i g n a n t s .  D e p u i s  l e
m é d e c i n  d e  t r a v a i l ,  l e  p s y c h o l o g u e  s c o l a i r e ,
l ' i n f i r m i e r  s c o l a i r e  o u  l ' i n f i r m i e r  e x e r ç a n t  e n
e n t r e p r i s e ,  l e  p s y c h a n a l y s t e ,  l e  p s y c h i a t r e ,  l e
g é n é r a l i s t e ,  j u s q u ' a u  s e r v i c e s  m é d i c o - s o c i a u x  e t
l e s  m i l i e u x  h o s p i t a l i e r s ,  l a  p r é v e n t i o n  e s t  u n  p o i n t

i m p o r t a n t  à  c o n s i d é r e r .  L e s  p s y c h o l o g u e s ,  l e s

p s y c h a n a l y s t e s  e t  p s y c h o t h é r a p e u t e s ,  p e n d a n t  l e u r

é c o u t e  c l i n i q u e ,  p e u v e n t  s a i s i r ,  l a  s c è n e  c a c h é e

d e s  t e n d a n c e s  s u i c i d a i r e s  à  t r a v e r s  l a  p a r o l e  d e

c e r t a i n s  p a t i e n t s .

I l  s ' a g i t  d ’ é c o u t e r  e t  d ' a n a l y s e r  l a  s i t u a t i o n ,  e t  d e

p r e n d r e  l e s  b o n n e s  d é c i s i o n s  s u r  l a  p r i s e  e n

c h a r g e ,  n o n  s e u l e m e n t  d u  p a t i e n t ,  m a i s  a u s s i  d e s

p e r s o n n e s  d e  s o n  e n t o u r a g e .  L e s  p a t i e n t s

a c c u e i l l i s  d a n s  u n e  i n s t i t u t i o n ,  a p r è s  u n e

t e n t a t i v e  d e  s u i c i d e  o u  l e s  d é c l a r a t i o n s  s u r  l e s

i d é a t i o n s  s u i c i d a i r e s ,  p e u v e n t  p r é s e n t e r  l e s

p a t h o l o g i e s  t e l l e s  q u e  s c h i z o p h r é n i e ,  l a  m é l a n -

c o l i e ,  b i - p o l a i r e .  I l s  s o n t  c o n s i d é r é s  n o t a m m e n t

c o m m e  a y a n t  u n e  v u l n é r a b i l i t é  s u i c i d a i r e .  C e  D U

p r o p o s e  l e s  s é m i n a i r e s  e t  l e s  a t e l i e r s  p o u r

d i s c u t e r  l e s  f o r m e s  l a t e n t e s  d e s  t e n d a n c e s

s u i c i d a i r e s  e t  l e s  m o d a l i t é s  q u e  l e s  s o i g n a n t s

p e u v e n t  u t i l i s e r  d a n s  l a  p r é v e n t i o n  a u  n i v e a u  d e

l ' e n t o u r a g e  e t  d e s  s o i g n a n t s .

I l  s ' a g i t  i c i  d ' i n v e s t i g u e r  l a  s p é c i f i c i t é  e t  l a  v a r i é t é

d e s  s i t u a t i o n s  d e  c r i s e s  s u i c i d a i r e s  e t    d e  m e t t r e

e n  p l a c e  d e s  p r o t o c o l e s  d e  b o n n e  p r a t i q u e ,

a d a p t é s  à  c e  t r a v a i l .  C e  D U  v o u d r a i t  o r g a n i s e r ,

p o u r  l e s  é t u d i a n t s ,  d e  f a ç o n  s y s t é m a t i q u e ,  u n e
s u p e r v i s i o n  a s s u r é e  p a r  d e s  s p é c i a l i s t e s .



MODULE 4
A P R È S  L E  S U I C I D E   :
L A  «   P O S T V E N T I O N   »

L e  s u i c i d é  l a i s s e  c e  q u ' i l  n ' a  p a s  p u  d i r e ,  f a i r e  o u
v i v r e ,  p a r  s o n  a c t e  b r u t a l ,  «   l e  r é e l   » ,  a u  s e n s
l a c a n i e n  d u  t e r m e ,  p r e s q u e  i m p o s s i b l e  à  é l a b o r e r
s y m b o l i q u e m e n t .    C e  q u i  p e u t  t r a n s p a r a î t r e  d a n s
u n e  «   c l i n i q u e  d e s  l e t t r e s  d ’ a d i e u   » .  C e  m o d u l e
p r o p o s e  e n  p r e m i e r  l i e u ,  c o m m e n t  t r a v a i l l e r  a v e c
l e s  e n f a n t s  q u i  o n t  v é c u  u n e  t e l l e  s i t u a t i o n
t r a u m a t i q u e  d a n s  l a  f a m i l l e .  L a  q u e s t i o n  e s t  d e
s a v o i r  c o m m e n t  d é v e l o p p e r  o u  r e n f o r c e r  c h e z
l ' e n f a n t  a i n s i  q u ' a u  s e i n  d e  l a  f a m i l l e  l a  c a p a c i t é
d e  m e t t r e  e n  m o t s ,  l e s  t e n s i o n s  r e s s e n t i e s  e t  l e
t r a u m a t i s m e  a n n u l a n t  l a  c a p a c i t é  d e  p e n s e r .
C o m m e n t  o r g a n i s e r  l e s  c o n s u l t a t i o n s  p o u r
d i f f é r e n t s  m e m b r e s  d e  l a  f a m i l l e  a y a n t  v é c u  u n e
t e l l e  s i t u a t i o n  t r a u m a t i q u e   ?

L E  D E U I L  E T  L E S  É T A T S  P S Y C H I Q U E S  
A P R È S  L E  S U I C I D E  D ' U N  P R O C H E

L e  s u i c i d e  d ' u n  c o l l è g u e ,  d ' u n  r e s p o n s a b l e  d a n s  l e
m i l i e u  d u  t r a v a i l  c r é e  u n e  s i t u a t i o n  t r a u m a t i q u e
s p é c i f i q u e  a v e c  l e  l i e n  i m a g i n a i r e  e t  s y m b o l i q u e
v é c u s  p a r  l ' e n s e m b l e  d e  l ' é q u i p e .  I l  s ' a g i t  i c i  d e
t r a v a i l l e r  s u r  l a  q u e s t i o n  d u  l i e n  s o c i a l  e t  l e
s u i c i d e  d ' u n e  p e r s o n n e  a u  m i l i e u  d e  t r a v a i l ,  l e
s e n t i m e n t  d e  c u l p a b i l i t é  s u i v i  d e  t r a u m a t i s m e
f a c e  à  l a  «   m o r t  r é e l l e   »  l a  p e r s o n n e  q u i  «   s e
d o n n e  l a  m o r t   » .  L e  s u i c i d e  r e n v o i e  l e  p l u s  s o u v e n t
à  l a  q u e s t i o n  d e  n ' a v o i r  p a s  r é a g i  f a c e  à  l a
d é t r e s s e  d e  l a  p e r s o n n e  s u i c i d é e .  L e  s e n t i m e n t  d e
c u l p a b i l i t é  p e u t  ê t r e  s u i v i  d ' u n e  v e n g e a n c e  c o n t r e
u n  c o u p a b l e ,  a i n s i  q u e  l a  p u n i t i o n  c h e r c h é e  p a r  l e
c o l l e c t i f .  L a  d é s o r g a n i s a t i o n  d u  l i e u  d e  t r a v a i l ,  l e
r e - d é p l o i e m e n t  d e  l a  p u l s i o n  d e  v i e ,  l e  d é s i r  d e
r e t r a v a i l l e r ,  e t  d e  f a i r e  l e  d e u i l  s o n t  d e s  a s p e c t s  à
é t u d i e r  d a n s  l e  c a d r e  d ' u n  s u i c i d e  d a n s  l e  m i l i e u
d e  t r a v a i l .



MODULE 5
L E S  D I S P O S I T I F S  D E  P R I S E  E N
C H A R G E  D U  S U J E T  D E  L A
C O N D U I T E  S U I C I D A I R E

P S Y C H A N A L Y T I Q U E ,  P S Y C H I A T R I Q U E ,
P S Y C H O L O G I E  C L I N I Q U E ,  M É D I C A L E ,
C O N S U L T A T I O N S  P R I V É E S  E T
I N S T I T U T I O N N E L L E S .

I l  s ' a g i t  i c i  d e  c o n s i d é r e r  l e  t r a v a i l  d e s  s o i g n a n t s ,
t h é r a p e u t e s  e t  l e s  p e r s o n n e s  a c c u e i l l a n t  l e s
s u i c i d é s ,  l e s  s u i c i d a n t s ,  l e s  r é c i d i v i s t e s  d e s
t e n t a t i v e s  d e  s u i c i d e s .  L e s  s i t u a t i o n s  d e  c r i s e
s u i c i d a i r e  e n  p h a s e  c r i t i q u e  p a s s e n t  f r é q u e m m e n t
a u x  u r g e n c e s  h o s p i t a l i è r e s ,  l e  p l u s  s o u v e n t  c o m m e
u n  p a s s a g e  à  l ’ a c t e ,  u n e  s y m p t o m a t o l o g i e ,  u n e
d é p r e s s i o n  g r a v e ,  u n e  a t t a q u e  s o m a t i q u e  o u  u n
c o m a  t o x i c o l o g i q u e .  S i  l e  n i v e a u  d ’ u r g e n c e  p a r a i t
é l e v é ,  l e  s e r v i c e  d ' u r g e n c e  p e u t  o r g a n i s e r  e n
a c c o r d  a v e c  l e  p a t i e n t ,  u n e  h o s p i t a l i s a t i o n  e n
s e r v i c e  d e  p s y c h i a t r i e .  C o m m e n t  g é r e r  l e  r e f u s   ?
C o m m e n t  g u i d e r  d a n s  l e s  d é m a r c h e s  p e r m e t t a n t
d e  s u r v e i l l e r  l e  p a t i e n t   ?

U n e  d i s c u s s i o n  s e r a  m e n é e  s u r  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e
l ’ a c c u e i l  a u x  u r g e n c e s ,  s u r  l e s  m o d a l i t é s  d e  m i s e
a u  c a l m e  d e s  a c c u e i l l a n t s ,  s u r  l a  s é c u r i s a t i o n
i m m é d i a t e  f a v o r i s a n t  l ' é v a l u a t i o n  d u  r i s q u e  e t  l e s
d é c i s i o n s  c o n c e r n a n t  l a  p r i s e  e n  c h a r g e .  I l  s ' a g i t
é g a l e m e n t  d e  d i s c u t e r ,  p e n d a n t  l e s  s é m i n a i r e s ,  l e s
m o d a l i t é s  d e  p r i s e  e n  c h a r g e  e n  s e r v i c e  d ' u r g e n c e ,
à  c o u r t  t e r m e ,  a i n s i  q u ’ à  l o n g  t e r m e .  L e  t r a v a i l
e f f e c t u é  l e  p s y c h o l o g u e ,  l e  p s y c h a n a l y s e ,  l e
p s y c h o t h é r a p e u t e ,  l o r s  d e s  s é a n c e s ,  p o r t é  s u r  l a
r e n c o n t r e  e n t r e  l a  s t r u c t u r e  p s y c h i q u e  s i n g u l i è r e .
L e s  d i s c u s s i o n s  s e r o n t  c e n t r é e s  s u r  l e s  e n t r e t i e n s
c l i n i q u e s ,  o u  l e s  s é a n c e s  d ' a n a l y s e ,  l e s
o r g a n i s a t i o n s  d e s  a t e l i e r s  t h é r a p e u t i q u e s  a v e c  l e s
p a t i e n t s ,  n o n  s e u l e m e n t  p o u r  i d e n t i f i e r  l e s
t e n d a n c e s ,  p r é v e n i r  l e s  r i s q u e s ,  m a i s  a u s s i ,  c r é e r
u n e  s i t u a t i o n  t r a n s f é r e n t i e l l e  p o u r  q u e  l e  p a t i e n t
t r o u v e  s o n  c h e m i n  v e r s  l e  d é s i r  d e  v i v r e .
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